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Trainingsplan Herbst 2026

Tag

Platz

16.00-
16.15

16.15-
16.30

16.30-
16.45

16.45-
17.00

17.00-
17.15

17.5-
17.30

17.30-
17.45

17.45-
18.00

18.00-
18.15

18.15-
18.30

18.30-
18.45

18.45-
19.00

19.00-  (19.15-
1915 19.30

19.30-
19.45

19.45-
20.00

20.00-
2015

20.15-
20.30

Mo

Vi

Jun, D73 (3)

3. Mannschaft (6)

V2

V3

Jun. D3¢ (5)

V4

Sen. 30+ (8)

Vi

Jun. Fd (4]

V2

Jun. Cc (5)

| Sen. 50+ (1)

V3

Jun. Fb (4)

V4

Jun. Ea/b (4]

Sen. 40+ (7)

Vi

V2

Amzi LFT

Athletik DIa/D3b (6]

[ Athletik Jinnen C

Athletik Ca/Ch (2

Jun. Fa (4)

Jun. D34 (3]

Reserve Aktive (4)

V3

Jiinnen D7 (11)

Jinnen B (13)

V4

Jinnen € (10)

Jiinnen C (12)

Tobel

Jun. e/f

Obstgarten

Jun. Eg

frei

Di

Vi

V2

THT Jun. D

Jun. Ba (2)

H2

Jun. Ca (5)

2. Mannschaft (8)

Vi

V2

Jun.Cb (3)

sU2(13)

V3

Jinnen F (10)

V4

Jun. Fc (4)

Jun.

Bc (1)

Vi

V2

Amzi LFT

Jiinnen D9 (11)

Jun.07b (2)

1. Mannschaft (6+7)

V3

Fordertraining Footeco [4) [

Vi

Jun, Ec/d (4)

Jun. Bb (4)

Jun. D93

mi

Jun. D9d (5)

Jun. D9b (8]

Reserviert for MS-/Cupsiele (7/1)

Jinnen € (10)

Jinnen C (12)

Jun. Fe (4)

Reserviert for MS-/Cupsiele (8/2)

Jun. Fa (4)

Jinnen B (13)

Amzi LFT

| Athl. Jinnen B

Athletik Jun. Bb (6)

Athletik Jun. Ba ()

Jun. Eg [4)

Jun. Cc (5)

Jun. Fb (4]

Jun, D73 (3)

Kickerschool [4)

Jun. D3¢ (5)

3. Mannschaft (6)

frei

Obstgarten

frei

Jun. D%e

(H) = Garderabenzuteilung



V3 | V4 |H2 o o
" T lan Herbst 2026
ILILCE ralningspian neros
A: See/HR
B+C: Clubhaus
Ta Platz 16.00- (1615~ [16.36- [1645- [17.00- [1715- [17.30- [1745- [18.00- (1815- [18.30- (18.45- [19.00- [1915- (19.36- (1945- (20.00- (20.15-
9 1615 1630 [1645 1700|1715 1230|1745  118.00  |18.15 1830|1845  119.00  |19.15 1930|1945 12000 2015  [20.30
Vi Jinnen D7 (1)
q V2 Jun. D7b (3) 1. Mannschaft (6+7)
V3 Jun. Ec/d (4)
V4 THT JUKO C/8 THT Aktive
Vi Fordertraining ZSU (12) |
8 V2 THT Jlinnen D | THT Jinnen C/8 THT ZSU
Do V3 Jinnen D9 (11) Jun 8b 2
V4 |
Vi . Jun. Ea/b [3) [ | |
o [ sl Jinnen F (10 Jun. Co 3 L]
V3 Jun. Ee/f (4) Jun.Ca (b
m Jon. 0% (7 I | 2. Mannschaft (8)
Tobel frel | | | | |
A HI Reserviert for MS-/Cupsiele (1/2/1/8)
B I:'; Reserveirt for MS-/Cupsiele (1/2/1/8)
o \‘,’; Al LT Jic ) Jun. 8 [5)
C W Jon 0900 e Reserviert for MS-/Cupsiele (1/2/1/8)
Vi Jun. D9 (4) | )
Tobel frei
Obstgarten frel
Tobel = Schuhlhausrasen Tobel, Hombrechtikon Kontakt Hausdienst: Damian Strittmatter 079 568 90 73
Obstgarten | = Schuhlhausrasen Obstgarten, Stafa Kontakt Hausdienst: E:;::szr:l;::uvic :;g ;s; ;353512

(H) = Garderabenzuteilung



Trainingszeiten Herbst 2026

v

1. Training 2. Training 3. Training
|mannschaft Tag | Zeit | 6 | Tag | Zeit | 6 | Tag | Zeit | 6
Aktive
1. Mannschaft DI |20.00-21.30 6+7] DO |20.00 - 21.30 6+7
2. Mannschaft DI |20.00-21.30 8| DO [20.00-21.30 8
3. Mannschaft MO |20.00 - 22.00 6| Ml [20.00-2200 6
4. Mannschaft DI [20.30 - 22.00 1] DO |20.30 - 22.00 1
Senioren 30+ Mo (20.00 - 21.30 8
Senioren 40+ Mo (20.00 - 21.30 7
Senioren 50+ Mo (20.00 - 21.30 1
28Ul DI |20.00 - 21.30 (Mannedorf) D0 [20.00 - 21.30 13
7SU2 DI (20.00 - 21.30 12| DO [20.00 - 21.30 (Mannedorf)
JUKO
Junioren Ba DI [19.00 - 20.30 2| Ml |20.00 - 21.00 (Athletik) 5 | FR [19.00 - 20.30 5
Junioren Bb DI [19.00 - 20.30 4 | Ml [19.00 - 20.00 (Athletik) 6| DO [19.00 - 20.30 2
Junioren B¢ DI [19.00 - 2030 1] FR 119.00 - 20.30 6
Juniorinnen B Mo 119.30 - 21.00 13| mI [18.30 - 19:00 (Rthletik) 131 M [19.00 - 20.30 13
Junioren Ca Mo [19.00 - 20.00 (Athletik) 2| DI [1830-20.00 5| DO [19.00 - 20.30 5
Junioren Cb Mo [19.00 - 20.00 (Athletik) 2] DI [18.30 - 20.00 3| DO [19.00 - 20.30 3
Junioren Cc Mmo |19.00 - 20.30 51 Ml [19.00 - 20.30 5
Juniorinnen C MO [18:30 - 19:00 (Athletik) 12| MO [19.00 - 26:30 121 m [19.00 - 20.30 12
Junioren D93 Mo [17.30 - 18.30 (Athletik) 6| DI [18.00-1930 - | DO [18.00 -19.30 2
Junioren D9b Mo [17.30 - 18.30 (Athletik) 6] M [17.00-18.30 8| FR [17:30 -19:00 3
Junioren D9c Mo (1830 - 20.00 51 Ml [18.30-20.00 5
Junioren D9d Mo (19.00 - 20.30 31 Ml [1830-20.00 5
Junioren D9e mi 118.00 - 19:30 - | FR [18:00-19:30 4
Junioren D73 Mo (1830 - 20.00 31 Ml [1830-20.00 3
Junioren D7b DI [18.00 -19.30 2 | DO |18.00 -19.30 3
Juniorinnen D9 DI [18.00 - 19.30 | DO [18.00-19.30 1
Juniorinnen D7 mo_|(18.00 - 19.30 1] DO [18.00 -19.30 1l
Junioren Ea/b mo 118.00 - 19.30 4| DO |18.00 -19.30 3
Junioren €c/d DI [18.00 - 19.30 4| DO [18.00 -19.30 4
Junioren €e/f mo |18.00 - 19.30 - | DO [17.30 -19.00 4
Junioren €g mo |17.00 - 18.30 - | mi [17.30 -19.00 4
Juniorinnen € mo |17.30 - 19.00 1 mi [17.30 - 19.00 10
Junioren Fa mo (17.30 - 19.00 41 mi |17.30 -19.00 4
Junioren Fb mo |17.00 - 1815 4| mi 17.00 -18.15 4
Junioren fc DI [17.30 - 19:00 4| FR |17.30 -19.00 4
Junioren Fd mo |18.00 - 19.30 4
Junioren fe mi 17.30 - 19.00 4
Juniorinnen f DI [18.00 -19.30 10| DO [18.00 -19.00 10
Hickerschool mi |16.30 - 18.00 4
Footeco Fordertraining DI {17.30 - 19.00 4
Pooltraining Warteliste Mo (15.50 - 17.00 4
ZSU Fordertraining DO 118.30 - 20.00 12
Spezialtrainings
Athletiktraining Mo |(18.00 - 20.60 - | Mmi [18.00 - 21.00 -
Laufkoordination Mo (17.30 - 18.00 -
TH-Training Aktive DO 119.30 - 20.30 -
TH-Training JUKO C/B DO [18.30 - 19.30 (2 Gruppen) =
TH-Training JUKO D DI [18.30 - 19.30 (2 Gruppen) =
TH-Training JUKO Madchen DO |18.00 - 19.30 -
TH-Training ZSU DO [19.30 - 20.30 -
Platz A Platz B Platz C (KR)

Schulhaus Tobel

Schulhaus Obstgarten




Rhynerstr.
il Hunst lan S /Herbst 2026
oy unstrasenplan Sommer/Herbs
Clubhaus
rag | Platz 008 615~ 1630~ TiG45- [U.00- [7J5- 30~ [745- T1IB00- 1815~ 1830 [1845- [1900- N915- 1930~ [1945- [20.00- [2015- _
9 1605 11630 11645 (1700 (1715 11730 1745 [18.00 (1815 [18.30 1845 [19.00 (1915 1930 11945 [20.60 12015 |20.30
[ V1| Amzi LT Jun. Ee/f Jun. D9c Jun. Cc 30+
mo l¢ V2 Jun. fa Jun. D7a Jun. D9d 40+
V3 Jun. Eg Jun. fd Jinnen D7 Jinnen B 50+
V4 Jun. fb Jinnen € Jun. €a/b Jinnen C 3. Mannschaft
| V1| . Jun. Ec/d Jinnen D9 Jun. Bc
o | ¢ [ sl Jinnen F Jun. D7b Jun. B it
V3 Footeco Fordertraining Jun. Cb Jun. Ba 2. Mannschaft
V4 Jun. Fc Jun. D93 Jun. Ca 78U 2
[ V1| . Jinnen € Jun. D9b Jinnen C
m e V2 e G Jun. g / Jun. Fe* Jun. D%e Jinnen B
V3 Jun. fb Jun. D9b Jun. D7a Jun. Cc
V4 Kickerschool (3) Jun. fa Jun D¢ Jun. D9d [ 3. Mannschaft
| V1| . Jun. Ea/b Jinnen D9
o0 | ¢ 2 sl Jun. £c/0 Jun. Cb . 2 Mannschaft
V3 Jun. Ee/f Jun. D93 Jun. Ca
Vi Jinnen f Tinnen 07 / Jun, DT0" Jun. Bb b
b Amzi (FT J”‘i' e | Jun. B
fR | C V3 T 0% Ton B Reserviert for MS-/Cupspiele
L | | Jun. D%e

*je 1/8 Spielfeld




