
V3 V4 H2

V1 V2 H1

A: See/KR
B+C: Clubhaus

Tag
16.00-
16.15

16.15-
16.30

16.30-
16.45

16.45-
17.00

17.00-
17.15

17.15-
17.30

17.30-
17.45

17.45-
18.00

18.00-
18.15

18.15-
18.30

18.30-
18.45

18.45-
19.00

19.00-
19.15

19.15-
19.30

19.30-
19.45

19.45-
20.00

20.00-
20.15

20.15-
20.30

20.30-
20.45

20.45-
21.00

21.00-
21.15

21.15-
21.30

21.30-
21.45

21.45-
22.00

V1
V2
V3
V4
V1
V2
V3
V4
V1
V2
V3
V4

V1
V2
H2
V1
V2
V3
V4
V1
V2
V3
V4

V1
V2
V3
V4
V1
V2
V3
V4
V1
V2
V3
V4

Jun. D9b (8)

J'innen E (10)

frei

J'innen B (13)

Tobel

Amzi LFT

Jun. Fa (4)

C

Kickerschool (4)

Sen. 30+ (8)

Jun. Eg (4)

Sen. 50+ (1)

Trainingsplan Herbst 2026
Platz

A

B

B

A

B

Obstgarten

Mo

C

C

Tobel

Tobel

A

MI

Di

Jun. Eg

Obstgarten

Athletik Jun. Bb (6) Athletik Jun. Ba (5)

Jun. D7a (3)Jun. Fb (4)

Jun. Bc (1)
J'innen F (10)

Jun. Fd (4)

Jun. Ea/b (4)

Jun. Ee/f

Jun. Cc (5)

Jun. Cc (5)

J'innen C (12)

Jun. D7b (2)
J'innen D9 (11)

Jun. Cb (3)

Reserve Aktive (4)Amzi LFT

Amzi LFT

Athletik D9a/D9b (6)

Fördertraining Footeco (4)

Athletik J'innen C

Athl. J'innen B

Sen. 40+ (7)

Jun. Fa (4)
Athletik Ca/Cb (2)

J'innen C (12)

frei

2. Mannschaft (8)

Reserviert für MS-/Cupsiele (7/1)

Jun. D9d (5)

Jun. Fb (4)

Jun. Bb (4)

Jun. D9d (3)

Jun. Ec/d (4)
Jun. D9a

THT Jun. D
Jun. Ca (5)

3. Mannschaft (6)

Reserviert für MS-/Cupsiele (8/2)
Jun. Fe (4)

Jun. Fc (4)

Jun. Ba (2)

J'innen E (10)

3. Mannschaft (6)

ZSU 2 (13)

1. Mannschaft (6+7)

Jun. D9c (5)

Jun. D9c (5)

frei Jun. D9e

Jun. D7a (3)

J'innen B (13)J'innen D7 (11)

(X) = Garderobenzuteilung     



V3 V4 H2

V1 V2 H1
A: See/KR
B+C: Clubhaus

Tag
16.00-
16.15

16.15-
16.30

16.30-
16.45

16.45-
17.00

17.00-
17.15

17.15-
17.30

17.30-
17.45

17.45-
18.00

18.00-
18.15

18.15-
18.30

18.30-
18.45

18.45-
19.00

19.00-
19.15

19.15-
19.30

19.30-
19.45

19.45-
20.00

20.00-
20.15

20.15-
20.30

20.30-
20.45

20.45-
21.00

21.00-
21.15

21.15-
21.30

21.30-
21.45

21.45-
22.00

V1
V2
V3
V4
V1
V2
V3
V4
V1
V2
V3
V4

A H1
H1
H2
V1
V2
V3
V4

079 568 90 73
Peter Freusi 079 663 83 17
Dragisa Petrovic 079 313 85 54

Platz

Jun. Cb (3)
ZSU 1 (13)

Jun. Ca (5)

J'innen D9 (11)

Fördertraining ZSU (12)

Amzi LFT
J'innen F (10)

Jun. D7b (3)

THT J'innen D

Jun. Ba (5)
Reserviert für MS-/Cupsiele (1/2/7/8)

Reserveirt für MS-/Cupsiele (1/2/7/8)

Reserviert für MS-/Cupsiele (1/2/7/8)

Jun. Bb (2)

Jun. D9b (3)

B

Jun. Fc (4)Amzi LFT

frei

C

Obstgarten  = Schuhlhausrasen Obstgarten, Stäfa Kontakt Hausdienst:

Kontakt Hausdienst: = Schuhlhausrasen Tobel, Hombrechtikon

Tobel frei

Damian Strittmatter

Obstgarten

Tobel

frei

Jun. D9e (4)
Jun. Bc (6)

Jun. Ec/d (4)

B

A

C

Tobel

Jun. Ea/b (3)

DO

Jun. D9a (2)

Fr

2. Mannschaft (8)
Jun. Ee/f (4)

THT J'innen C/B THT ZSU

THT Aktive

J'innen D7 (11)

THT JUKO C/B

1. Mannschaft (6+7)

Trainingsplan Herbst 2026

(X) = Garderobenzuteilung     



Trainingszeiten Herbst 2026
Tag Zeit G Tag Zeit G Tag Zeit G

1. Mannschaft DI 20.00 - 21.30 6+7 DO 20.00 - 21.30 6+7
2. Mannschaft DI 20.00 - 21.30 8 DO 20.00 - 21.30 8
3. Mannschaft MO 20.00 - 22.00 6 MI 20.00 - 22.00 6
4. Mannschaft DI 20.30 - 22.00 1 DO 20.30 - 22.00 1
Senioren 30+ MO 20.00 - 21.30 8
Senioren 40+ MO 20.00 - 21.30 7
Senioren 50+ MO 20.00 - 21.30 1
ZSU1 DI 20.00 - 21.30 (Männedorf) DO 20.00 - 21.30 13
ZSU2 DI 20.00 - 21.30 12 DO 20.00 - 21.30 (Männedorf)

Junioren Ba DI 19.00 - 20.30 2 MI 20.00 - 21.00 (Athletik) 5 FR 19.00 - 20.30 5
Junioren Bb DI 19.00 - 20.30 4 MI 19.00 - 20.00 (Athletik) 6 DO 19.00 - 20.30 2
Junioren Bc DI 19.00 - 20.30 1 FR 19.00 - 20.30 6
Juniorinnen B MO 19.30 - 21.00 13 MI 18.30 - 19:00 (Athletik) 13 MI 19.00 - 20.30 13
Junioren Ca MO 19.00 - 20.00 (Athletik) 2 DI 18.30 - 20.00 5 DO 19.00 - 20.30 5
Junioren Cb MO 19.00 - 20.00 (Athletik) 2 DI 18.30 - 20.00 3 DO 19.00 - 20.30 3
Junioren Cc MO 19.00 - 20.30 5 MI 19.00 - 20.30 5
Juniorinnen C MO 18:30 - 19:00 (Athletik) 12 MO 19.00 - 20:30 12 MI 19.00 - 20.30 12
Junioren D9a MO 17.30 - 18.30 (Athletik) 6 DI 18.00 - 19.30 - DO 18.00 - 19.30 2
Junioren D9b MO 17.30 - 18.30 (Athletik) 6 MI 17.00 - 18.30 8 FR 17:30 - 19:00 3
Junioren D9c MO 18.30 - 20.00 5 MI 18.30 - 20.00 5
Junioren D9d MO 19.00 - 20.30 3 MI 18.30 - 20.00 5
Junioren D9e MI 18.00 - 19:30 - FR 18:00 - 19:30 4
Junioren D7a MO 18.30 - 20.00 3 MI 18.30 - 20.00 3
Junioren D7b DI 18.00 - 19.30 2 DO 18.00 - 19.30 3
Juniorinnen D9 DI 18.00 - 19.30 11 DO 18.00 - 19.30 11
Juniorinnen D7 MO 18.00 - 19.30 11 DO 18.00 - 19.30 11
Junioren Ea/b MO 18.00 - 19.30 4 DO 18.00 - 19.30 3
Junioren Ec/d DI 18.00 - 19.30 4 DO 18.00 - 19.30 4
Junioren Ee/f MO 18.00 - 19.30 - DO 17.30 - 19.00 4
Junioren Eg MO 17.00 - 18.30 - MI 17.30 - 19.00 4
Juniorinnen E MO 17.30 - 19.00 10 MI 17.30 - 19.00 10
Junioren Fa MO 17.30 - 19.00 4 MI 17.30 - 19.00 4
Junioren Fb MO 17.00 - 18.15 4 MI 17.00 - 18.15 4
Junioren Fc DI 17.30 - 19:00 4 FR 17.30 - 19.00 4
Junioren Fd MO 18.00 - 19.30 4
Junioren Fe MI 17.30 - 19.00 4
Juniorinnen F DI 18.00 - 19.30 10 DO 18.00 - 19.00 10
Kickerschool MI 16.30 - 18.00 4
Footeco Fördertraining DI 17.30 - 19.00 4
Pooltraining Warteliste MO 15.30 - 17.00 4
ZSU Fördertraining DO 18.30 - 20.00 12

Athletiktraining MO 18.00 - 20.00 - MI 18.00 - 21.00 -
Laufkoordination MO 17.30 - 18.00 -
TH-Training Aktive DO 19.30 - 20.30 -
TH-Training JUKO C/B DO 18.30 - 19.30 (2 Gruppen) -
TH-Training JUKO D DI 18.30 - 19.30 (2 Gruppen) -
TH-Training JUKO Mädchen DO 18.00 - 19.30 -
TH-Training ZSU DO 19.30 - 20.30 -

Platz A Platz B Platz C (KR)

Schulhaus Tobel Schulhaus Obstgarten

Spezialtrainings

Mannschaft
1. Training 2. Training 3. Training

Aktive

JUKO



Rhynerstr.

V3 V4 H2
V1 V2 H1

Clubhaus

Tag
16.00-
16.15

16.15-
16.30

16.30-
16.45

16.45-
17.00

17.00-
17.15

17.15-
17.30

17.30-
17.45

17.45-
18.00

18.00-
18.15

18.15-
18.30

18.30-
18.45

18.45-
19.00

19.00-
19.15

19.15-
19.30

19.30-
19.45

19.45-
20.00

20.00-
20.15

20.15-
20.30

20.30-
20.45

20.45-
21.00

21.00-
21.15

21.15-
21.30

21.30-
21.45

21.45-
22.00

V1
V2
V3
V4
V1
V2
V3
V4
V1
V2
V3
V4
V1
V2
V3
V4c
V1
V2
V3
V4

*je 1/8 Spielfeld

J'innen C

2. Mannschaft

Jun. D9b
Jun. D9e

Jun. Ba

J'innen D9
Jun. Cb

J'innen C
J'innen B
Jun. Cc

Jun D9c

Jun. Cb

Reserviert für MS-/Cupspiele

Amzi LFT

Platz

30+
40+

J'innen D7

Jun. Cc
Jun. D9d
J'innen BJun. Eg

Jun. D9c
Jun. D7a

50+

Jun. Ee/f

Jun. Fd

Jun. Ba

C
Amzi LFT

Kickerschool (3)

FR

Jun. D9e
Jun. D9b

DO Jun. D9a

C

C

Jun. Ea/b

Jun. Bc

Jun. Ca
J'innen F
Jun. Ee/f
Jun. Ec/d

Jun. Eg / Jun. Fe*
Jun. D9b
Jun. Fa

Jun. Fb

Jun. FcAmzi LFT

Jun. Fc

MO C Jun. Fa

Jun. Ec/d
J'innen EJun. Fb

Amzi LFT

DI J'innen FC Footeco Fördertraining

Amzi LFT

MI

J'innen E

J'innen D7 / Jun. D7b*

Jun. D9d

Jun. Ca

Jun. D7a

Jun. D9a

Jun. Bb

Kunstrasenplan Sommer/Herbst 2026

Jun. Bc
Jun. Bb

3. Mannschaft
J'innen D9
Jun. D7b

Jun. Ea/b

 1. Mannschaft

2. Mannschaft
ZSU 2

1. Mannschaft

ZSU 1

3. Mannschaft

     


