Trainingszeiten Frishling 2026

ol

1. Training 2. Training 3. Training
|mannschaft Tag | Zeit | 6 | Tag | Zeit 6 | Tag | Zeit | 6
Aktive

1. Mannschaft DI [20.00 - 21.30 7] DO 1930 - 2130 [inkl. Athletik) 7

2. Mannschaft DI 119.30 - 21.30 (inkl. Athletik) 8| DO |?20.00-2130 8 | FR [20.00-21.00 (optionsl) 4
3. Mannschaft DI [ ?20.30 - 22.00 1] DO |20.30 - 22.00 1

Senioren 30+ mo [ 20.00-21.30 8

Senioren 40+ mo [ 20.00-21.30 7

Senioren 50+ mo | 20.00-21.30 1

2SU1 MmO | 19.30 - 2100 (Herrliberg) DI |?20.00-2130 13| DO |20.00-21.30 13
28U 2 DI | 20.00 - 21.30 (Mannedorf) DO | 20.00 - 21.30 12

28U 3 M | 20.00 - 21.30 (Herrliberg) FR |19.00 - 20.30 12

JUKO

Junioren A Mo | 20.30 - 22.00 6 | M [20.00-22.00 (inkl. Athletik) 6

Junioren Ba DI [19.00-20.30 5] mi | 20.00 - 21.00 (Athletik) 51 FR |19.00-20.30 5
Junioren Bb DI [19.00-20.30 1] Ml |19.00- 20.00 (Athletik) 6| FR |19.00-20.30 6
Junioren Bc DI |19.00 - 20.30 41 DO [19.00-20.30 4

Juniorinnen B MO | 19.00 - 21.00 (inkl. Athletik) 13] mi [19.30 - 21.00 13

Junioren Ca MO0 | 19.00 - 20.00 (Athletik) 41 DI ]1830-20.00 6] DO |18.30-20.00 6
Junioren Cb MO | 19.00 - 20.00 (Athletik) 41 DI ]1830-20.00 2] DO |19.00-20.30 5
Junioren Cc MO | 17.30 - 18.30 (Rthletik) 81 DI |19.00-20.30 3] DO |18.30-20.00 2
Junioren Cd mo [18.30 - 20.00 51 Ml 1830 -20.00 5

Juniorinnen C MO | 18.30 - 20.30 (inkl. Athletik) 121 mi [19.00-20.30 12

Junioren D93 DI [18.00-19.30 51 DO [18.00-19.30 -

Junioren D9b MO | 17.30 - 18.30 (Rthletik) 8] DI |1800-19.30 - | DO [18.00-19.30 3
Junioren D9c mo [18.30 - 20.00 2] mi |19.00-20.30 3

Junioren D9d DI [18.00-19.30 3] DO |1800-19.30 2

Junioren D73 Ml | 17.00-18.30 6] FR |17.30-19.00 4

Junioren D7b mo_|18.00 -19.30 2] DO |1815-19.45 1

Junioren D7¢c mo |17.30-19.00 71 Ml |17.30-19.00 3

Junioren D7d mo |19.00 - 20.30 3] mi |1830 - 20:00 3

Juniorinnen D93 mo [18.00-19.30 1] mi {1830 -20.00 1

Juniorinnen D7b DI_|1800-19.30 1] DO |1800-19.30 1l

Junioren Ea/b mo |18.00 -19.30 6 | DO |17.30-19.00 1

Junioren €c/d mo | 18.00 -19.30 - | DO [17.30-19.00 3

Junioren €e mo [17.00-18.30 - | Ml [17.30-19.00 3

Juniorinnen € mo |17.30-19.00 10] Ml |17.30-19.00 10

Junioren Fa mi {18.00-19.00 4] DO |1645-1815 1

Junioren Fb mo |18.00-19.30 3] DO |18.00-19.00 4

Junioren fc mo | 17.30-19.00 1] mi |17.30-19.00 4

Junioren Fd mi | 17.00 -18.30 4

Junioren Fe DI [17.15-1845 2

Juniorinnen F mo [18.00-19.30 10

Kickerschool mi | 16.30 - 18.00 1

Footeco Fordertraining mi | 16.00-17.30 1

Pooltraining Warteliste DI [17.30-19.00 2

23U Férdertraining FR [18.00-19.30 10

Spezialtrainings

Athletiktraining Mmo | 18.00 - 20.00 - | M [19:00 - 21:00 - | DI/DO {19.30 - 20.00 -
Laufkoordination mi | 18.00-18.30 -

TH-Training Aktive/A DO | 19.30 - 20.30 -

TH-Training JUKO C/B DO (1830 -19.30 (2 Gruppen) -

TH-Training JUKO D DI |1830-19.30 (2 Gruppen) -

TH-Training JUKO Madchen DO | 19.00 - 19:45 -

TH-Training ZSU DO | 1945 - 20:30 -

Platz A Platz B Platz C (KR)

Schulhaus Tobel

Schulhaus Obstgarten
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Vi Jun. Ea/b Jinnen D93 Jinnen C 30+
mo lec V2 Jun. €e Jinnen €/ Jinnen £ Jun. D7c Jinnen B 40+
V3 Jun. Fb / Jun. Fc* Jun. D7b Jun. Cd 50+
V4 Jun. Ec/d Jun. D7d Jun. D9c A
Vi Jun. Fe / Jinnen D7b* Jun. D3b Jun. Ba 2. Mannschaft
o e V2 Amzi LFT Fordertraining Footeco Jun. Cc Jun. Bb 28U 1
V3 Jun. D93 Jun. Ca Jun. Bc
V4 Jun. D9d Jun. Cb 3. Mannschaft 1. Mannschaft
Vi Jun. fd Jinnen € Jinnen D93 Jinnen C
m L V2 Amzi LFT Jun. €e Jun. D7a Jinnen B
V3| Hilkeresioal [ Jun. fc Jun. D7c Jun. Cd
V4 Jun. Fa Jun. D7d Jun. D9c [ Jun. A
Vi Jun. Fa Jun. Fb / Jun. Ec/d* Jun. D3b 28U 1 |
0o lc V2 Jinnen D7b Jun. Ca 2812 1. Mannschaft
V3 Jun. Ea/b Jun. Cc Jun. Bc 2. Mannschaft
V4 Jun. D93 Jun. D7b / Jun. D9d* Jun. Cb 3. Mannschaft
Vi Jun. D73 ZSU3
V2 Amzi LFT Jun. Bb e )
FR [ C V3 I I Jon B Reserviert for MS-/Cupspiele
V4 Fordertraining ZSU

*je 1/8 Spielfeld




